Chuén Bi Bo P56 Dung Trong Trwong Hop Khan Cép

Néu quy vi c6 ngwi nha hodc ban bé cé nhu ciu
dac biét, hay chuén bj trwéc dé dap (rng cac nhu
cau nay. Péng thei, hay chuan bj b dé diing
trong tredng hop khidn cép véi cac vat dung sau
day
e Thuc pham khéng dé hw héng véi sé lwong du
dung trong hai tuan va dung cu mé nép lon
bang tay

¢ Nuwéc da dung trong hai tudn (mét ga-léng nwéc
cho mét ngwdi trong mot ngay)

e Dai radio hodc TV xach tay chay bang pin va pin
dy phong

e DPén pin va pin dy phong

e Bo dd so clru

e Cac vat dung vé sinh (nudc riva tay, khan gidy
am va giay vé sinh)

e Diém quet dwng trong hdp chdng thdm nuéc

e Coi; quan 4o va chan mén dy phong

e Kinh mat, kinh ap trong va dung dich ngam

e DO dUng danh cho tré so sinh, vi du nhw stra
pha ché, ta, binh stra va nim vu gia

e Céac dung cy, do tiép liéu danh cho thi nudi, va
ban do cta khu vic dia phuong

Lwu y dic biét véi nhivng ngwoi khuyét tat

e Lap k& hoach/bo db duing khan cap phu hop voi
nhu cau riéng cla quy vi

e Kinh mét, pin, dung cu trg thinh va phwong tién
tro gitip di lai dw phong dé dé& phong truéeng
hop hw héng

e Lap mét danh sach cac théng tin quan trong,
trong d6 bao gdm dung cu may méc déc biét va
hwéng dan cach s dung néu quy vi gép kho
khan trong giao tiép

e Lap mét danh sach chi tiét vé dia chi lién lac
trong trworng hop khan cép, bao gdm gia dinh,
ban bé va bac st

e Danh sach céc loai thudc theo toa, bao gdm lidu
lwong, hwéng dan cach dung va tén bac st

Cac Nguén Tro Giup

County of Los Angeles
Department of Mental Health
S& Strc Khée Tam Than Quan Los Angeles
DUONG DAY KHAN CUA TRUNG TAM TIEP CAN
1-800 854-7771
hoac
562-651-2549 TDD/TTY

Lam viéc 24 gir trong ngay, 7 ngay mét tudn ké ca
ngay lé

County of Los Angeles
Department of Public Health
S¢& Strc Khée Cong Cong Quan Los Angeles
1-800-427-8700 hoac ph.lacounty.gov

County of Los Angeles
Community and Senior Services

Cac Dich Vu Céng Dong va Nguwoi Cao Nién
Quan Los Angeles

213-738-2600 hoac dcss.co.la.ca.us
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Los Angeles
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hoac lacity.org/dod
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562-728-4882 hoac animalcare.lacounty.gov
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Goi 311_hoac lacity.org/LAFD/311.htm
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County of Los Angeles Quy Vi Da Tiép Xuc Chwa? Nhirng L&i Khuyén vé Cach D6i Phé

Cac Phan Ung

Cac Phan 'ng Thwong Gap

Department of Mental Health Nhirng viéc quy vi c6 thé lam cho con cai cla

quy vi

Néu quy vi nght réng quy vi cé thé da tiép xdc véi
mot loai hda chat ndo do, hay céi ngay quan 4o,
tdm voi sen va rira sach bang xa béng

e Loléng va so hai

Tuyén Bo vé Nhiém Vu * Hay trung thyc va gidi thich vé su kién dé

. . . . e Cau gat
Nang cao phadm chat cudc séng qua cac moi » Néu khong co voi sen, hay tim voi, voi phun i g o N b&ng ngdn nglr phu hop véi Ira tudi clia cac
quan hé hop tac dé tang cwdng kha nang tro nwdc hodc bat ky nguon nwdc nao, va co rira * Khong thé ngu hogc thu gian em
gitp binh phuc va héi phuc ctia cong déng. dé bao dam hoda chat khéng ngam vao da. e Lo l4ng qua nhidu « Gilp tré em va thanh thiéu nién thé hién cam
e Tim noi chiva tri khan cip néu co thé duorc. e Tranh né vishoiic o6 Ip do s¢' nhidm phéng xa xuc

Trwong Hop Khan Cép Lién Quan Téi Phong

« NOi v&i tré nho va thanh thiéu nién rang cam
xuc clia cac em la biéu hién binh thwédng

Chuing ta thweng xuyén tiép xdc véi phdng xa. Day Anh Hwéng Lau Dai

l& nang lwong phat ra tir 16 vi-ba, quang tuyén X, Giam Muc Do Tiep Xuc Néu quy vi hodc ngwdi than cia quy vi khé ¢ Tjép tuc duy tri thoi gian biéu va théi quen
s6ng radio, séng dién thoai di dong,va tham chi ca ] ] khic phuc trong giai doan moi viéc con sinh hoat hang ngay cho cac em

anh sang mét trovi. Lwong nhd phéng xa thudng an C6 nhiéu cach dé giam thiéu mirc dd tiép xuc chwa rd rang, quy vi nén tim chuyén gia giup e Han ché tiép xuc véi phuwong tién truyén
toan, nhwng quy vi nén biét nhitng viéc can lam néu V6’i, phéng Xa. ,Néu AquvA vi & gér] nguon Phé‘t dé. théng

tiép xtc v&i mirc phéng xa hodc vat liéu phong xa phong xa téi mirc 49 khong an toan, sau day la Phuc hdi

mét sé 1&i khuyén

khdéng an toan.

Tiép xtc theo cach nao?

Viéc tiép xac dot ngot véi mirec phong xa khéng
an toan cé thé l1a mét trwong hop khan cép lién
quan t&i phéng xa. Cac trwong hop khan cép
lién quan t&i phong xa xay ra khi

¢ Thiét Bi Phat Phong Xa (RDD) phat tan vat liéu
phdng xa trén mét khu vwe rdng hay “bom ban”
két hop chat nd va vat liéu phéng xa

e Trwdong hop vo y phat tan phéng xa tv may moc
cbéng nghiép hoac y t& hoac tlr mot tram dién

e Chung ta cé thé nhiém phoéng xa tlr bén ngoai
khi vat liéu phéng xa tiép xuc vé&i co thé hodc
quan 4o. Vat liéu phéng xa c6 thé phat tan sang
b4t ky vat gi ma quy vi cham vao, vi du nhw
nhirng ngudi khac hodc can nha quy vi.

e Chung ta ciing cé thé nhiém phéng xa bén trong
khi vat liéu phong xa xam nhap vao trong co
thé&. B4t ky ai tiép xtc véi cac chét dich co thé,
vi du nhw nwéce tiéu, md hdi va mau ctia mot
ngwdi da nhiém phéng xa cé thé cé nguy co
tiép xuc v&i phéng xa.

o O trong nha. KHONG roi khdi nha hodc tda nha clia

quy vi cho t&i khi quy vi dwoc thong bao la co thé roi
di mot cach an toan. Tia phong xa dan dan sé tré
nén it nguy hiém hon.

Dong clra s6 va bit kin clra s6. Tat quat, hé théng
diéu hoa khong khi va 6 swéi.

C6i bo quan do. Bo quan &o vao trong mét chiéc tli
ni-lon va tranh dé & gan quy vi.

Néu quy vi dwoc yéu ciu so tan, hay lam nhw vay

Cang tranh xa tia phéng xa cang tét.

Néu quy vi & g&n ngudn phat phong xa va khéng c6
thoi gian dé so tan, hay tim cach dé@ cac vat liéu
nang hodc dac & giba quy vi va nguon phéng xa doé.

Cl]e miéng va mi d& tranh hit phai khéng khi nguy
hiém.
Néu quy vi & trong tda nha noi dang cé tinh trang
phat tan phéng xa va khéng c6 thdi gian dé thoat ra,
quy vi

can trd &n tai chd

Goi 911 néu quy vi nghi rang quy vi da tiép xuc voi
phéng xa. Cac gi6i chirc cé thdm quyén tai dia
phwong cé thé cho quy vi biét 13 quy vi d& nhiém
phéng xa trong co thé& hay chwa va cé thé cung cép
thuéc cho quy vi.

thebeehive.org/emergencies/

DPa s6 moi nguwoi sé tim cach déi phé véi tham
hoa. Bing cach

e Hiéu rang cac phan (rng clia quy vi 1a binh
thwong

o Cb gang hét st gilr cac thoi quen sinh hoat
hang ngay

o Cb gang thu gian va dbi xt tot véi ban than
e Tham gia cac hoat dong ma quy vi wa thich

o Hiéu rang quy vi khong thé kiém soat dwoc moi
the

¢ Nho gia dinh, ban bé, gi6i tang It hoac nguoi
quy vi tin cay giup d&, va tadm sw véi ho vé
nhirng trai nghiém va cadm xuic cta quy vi

e Thira nhan khi quy vi can chuyén gia gitp d&

Nhirng cach thirc déi phé cho nguei Ién
e Tam sy vé cdm xuc cla quy vi

e Chia sé kinh nghiém véi cac nan nhan tham
hoa khéac c6 thé sé giup chinh quy vi binh
phuc

e Gilr lién lac v&i gia dinh va ban bé

e Nho réng cac phan (rng vé thé chat va tinh
than déi véi tham hoa la binh thwong

e Chu trong vao cac diém manh cuta quy Vi
o Nh& nguoi khac giup d& vé tai chanh, tinh
than, vay té

Thwong Xuyén Cap Nhat Tin Toc

e Lang nghe hwéng dan trén dai radio hodc TV.

e Né&u céc vién chirc yéu cu so tan, hdy nhanh
chéng chap hanh va tuan theo cac huéng dan cua
ho vé 16 trinh so tan va cac dia diém tra an.

e Quy vi c6 thé dwoc khuyén céo “trd 4n tai chd” (co
nghia la & trong nha hodc van phong); hodc quy vi
c6 thé dwoc khuyén cdo chuyén t6i dia diém khac

e Khong rdi noi tri &n hodc nha quy vi cho t&i khi co
théng bao clia céac gidi chirc ¢6 thdm quyén



http://www.thebeehive.org/emergencies/emergency/general-emergency-responses/what-do-if-you-have-evacuate

